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PROGRAMA 

 

PLENÁRIO TÉCNICO NACIONAL DE TEAMGYM 

1 de março de 2020 

Das 9h00 às 16h45 

 

 

 

09h00 – 11h00 Análise do Manual Técnico de Teamgym | Victor Gomes 

11h15 – 13h15 Elaboração de uma Regulamentação adaptada para escalões de 
formação | Vasco Santos e Tiago Lourenço (Comissão Técnica) 

14h45 – 16h45 Esclarecimento de dúvidas do CoP | Ana Vitória Silva (Observatório 
Teamgym) 
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